
	

Alla Hjärtans Dag 
 

1. Ta en gammal bok som du inte tänker läsa… riv ut en sida. Gör en mall av ett 
hjärta eller en annan form som du anser vara lämplig. Lägg mallen på sidan 
och dra försiktigt ett streck med blyerts runt mallen. 
 

2. Någonstans i hjärtat skriver du ditt meddelande, till exempel ”I love you” eller 
”Jag tycker om dig”. Om du har tur kan det finnas ord i texten som du vill och 
kan använda. Ringa in dessa ord (så att du inte ”färgar över” orden i steg 3). 
Tänk på att läsaren ska ledas till att läsa orden i rätt ordning. Du kan såklart 
använda ord både i texten och skriva dit egna. 
 

3. Dra röda streck över övrig text inne i hjärtat. Sudda därefter ut blyertsstrecket. 
 

4. Nu är det dags att dricka kaffe! Använd kaffesumpen i filtret och droppa över 
pappret så att det färgas in i lite dova ”kaffefärger”. 

 
5. Klistra fast texten på ett bakgrundspapper i lämplig färg. 

 
6. Berätta för varandra om din bild och gärna vem du har tänkt ska få bilden. 

 

 



Handhjärta 
1. Ta ett A4 ark, vik på mitten, långsidan 
2. Lägg din hand med pekfinger och tumme mot vikningen 
3. Rita av din hand 
4. Klipp ut 
5. Skriv något både på utsidan och insidan av kortet. 
6. Berätta för varandra om din bild och gärna vem du har tänkt ska få bilden 

 

 


