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Mat, Maltider och Halsa

e Recept och instruktioner och hur de kan ldsas och féljas samt vanliga ord och begrepp
for bakning och matlagning.

e Bakning och matlagning och olika metoder fér detta.

e Planering och organisering av arbetet vid tillagning av méltider och andra uppgifter i
hemmet.

¢ Hygien och rengéring vid hantering, tillagning och férvaring i livsmedel.

e Olika verktyg som stod for planering av varierade och balanserade méltider samt hur
mdltider kan foérdelas éver en dag.

e Madltidens betydelse fér gemenskap.

Konsumtion oh ekonomi

¢ Ungas ekonomi, sparande och konsumtion.
e Skillnaden mellan reklam och objektiv konsumentinformation.
o Jdmforelser av nigra vanliga varor, till exempel utifran jamforpris.

Miljé och livsstil

¢ Ndgra olika miljémarkningar av produkter och deras betydelse.

e Val och anvédndning av varor och fjanster som anvands i hemmet och hur de pdaverkar miljo
och hilsa.

e Atervinning i hemmet och i ndromradet och hur den fungerar.

¢ Olika mattraditioner, till exempel vid firande av hégtider.



